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Б л  дістемелік  рал  биология  п нінен  8,9,10-сыныптарда ыұ ә құ ә ғ
жа а буын о улы ы негізінде а заны  ішкі ортасы тарауы бойыншаң қ ғ ғ ң
жа а  инновациялы  технологияларды  діс–т сілдерін  пайдалыныпң қ ң ә ә
тарау бойынша растырыл ан  тапсырмалар жиынты ынан  т рады.құ ғ ғ ұ

дістемелік  к мекші   жина   биология  п ні   м алімдері  менӘ ө қ ә ұғ
биология маманды ын т м мдаушы  ЖОО студенттеріне сынылады,ғ ә ә ұ
сондай-а   о ушыларды  орытынды  аттестациялау а ж не БТ- ақ қ қ ғ ә Ұ ғ
дайындалу а тиімді к мекші рал.ғ ө құ
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КІРІСПЕ

рбір   к ні  згеріске   толы   азіргі  жауапты   кезе деӘ ү ө қ ң
о ытушыларды   алдында  т р ан   келелі  рі   жауапқ ң ұ ғ ә кершілігі  мол
міндеттерді   бірі  о ушылар а тияна ты да сапалы білім беру.ң қ ғ қ

азіргі  білім  ж йесіні  ерекшелігі   білім  алушыларды   текҚ ү ң
біліммен  аруландырып  ана оймай, здігінен білім алуды  дамытақ қ қ ө
отырып, з бетінше  ж мыстануына  ажеттілік  тудыру.ө ұ қ

Биология   п нінен   а заны  ішкі  ортасы   тарауы  бойыншаә ғ ң
сынылып  отыр ан   к мекші  ралда   азіргі  заман ыұ ғ ө құ қ ғ

технологияларды  пайдаланып  о ушыларды  ал ан  білімдерінқ ң ғ
тексеруге арнал ан  р т рлі  тапсырмаларғ ә ү
( ызы ты  ребус,  ізден,  ойлан,  тап,  суреттер  с йлейді,  “аны тамақ қ ө қ
бюросы”  “білім  ж рме кесі”,  білімі ді  толы тыр,   с зж мба ,ә ң ң қ ө ұ қ
реттестіріп  орналас-тыру  тапсырмалары,  с йкестендіру  тесті,  ми аә ғ
шабуыл тапсырмалары  ж не  бізден  с ра ,  сізден жауап,  пайдалыә ұ қ
ке естер,  ызы ты  деректер,  адас ан  ріптер,  т ртті  бірің қ қ қ ә ө ң
тапсырмалары, есептер) т.б кіріктірілген.

рбір  о ытушыны   негізгі ма саты  о ушыларды    лгерімінӘ қ ң қ қ ң ү
ада алап, ал ан білім сапаларын тексеріп отыру болып саналады.қ ғ ғ

Тарауды  о ып  бол ан  со  о ушыларды   білімдерін  бекіту,қ ғ ң қ ң
жина тау  ретінде   о ушылар а  жа а  инновациялық қ ғ ң қ
технологияларды  р  т рлі  діс-  т сілдеріні  элементтерінң ә ү ә ә ң
пайдаланып  о ушыларды   та ырыпты   аншалы ты  д режедеқ ң қ қ қ ә
ме гергендігін аны тап,  тексеруге м мкіндіктер беріледі.ң қ ү
           Берілген тапсырмалардың объектісі ретінде адам а засынығ ң
ішкі  ортасыны  ң пішіні  мен  рылысы,  ызметтері  құ қ арастырылады.қ
Жина ты  о ыту ма саты а заны  ішкі ортасыны  қ ң қ қ ғ ң ң  рылысы, құ пішіні
мен ызметінқ  ж не жас ерекшеліктері мен згерістерін зерттә ө еу болып
табылады.  Негізгі  міндеттері  -  о ушыларда  диалектикалық қ
к з арасты ө қ қалыптастыру а м мкіндік жасайды,ғ ү  жалпы биологиялы ,қ
теориялы   білімдеріне қ дайынды ты ке ейту,а заны  ішкі ортасынық ң ғ ң ң

рылысы,  оны  барлы  де гейде  құ ң қ ң ұйымдасуы  туралы  тере  білімң
алуды алыптастырады.қ

І. АН АЙНАЛЫМ Ж ЙЕСІҚ Ү
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ан айналу ж йесі ж рек пен ан айналысыны  лкен ж не кішіҚ ү ү қ ң ү ә
ше берінен  т рады.  Б л  ж йені  кіндігі-ж рек  насос  т різді  андың ұ ұ ү ң ү ә қ
сы ымдап  ан  тамырларына  айдайды  да  оны  здіксіз  а ыс ағ қ ң ү ғ қ
айналуын  амтамасыз  етеді.  Ж рек  то тап  алса,  таби и  ыр а ық ү қ қ ғ ғ ғ
б зылса, не лсіресе, ан дене тіршілігіне ажет м лшерде тарамайдыұ ә қ қ ө
да, сан илы з ызметін ат ара алмайды.қ ө қ қ

ан айналысы  лкен ше бері ж ректі   сол арыншасынан –Қ ң ү ң ү ң қ
ол адан  басталады.  ан  ол адан  артериялар а  одан  ріқ қ Қ қ қ ғ ә

капиллярлар а ( ылтамырлар а) жетеді. Онда ан рамында ы оттегіғ қ ғ қ құ ғ
тканьге, тканьдегі к мір ыш ыл газы ан а теді де, артериялы  анө қ қ қ ғ ө қ қ
вена анына айналады. қ
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Вена  аны  капиллярлардан  жі ішке  венулалар а,  одан  ріқ ң ғ ә
веналар а жо ар ы ж не т менгі вена а (v.cava inferior,v.cava superior)ғ ғ ғ ә ө ғ
жетеді де, сол ар ылы ж ректі  о  ж рекшесіне йылады. Соныменқ ү ң ң ү құ

ан айналысыны  лкен ше бері бітеді.қ ң ү ң
ан айналысыны  кіші ше бері о  арыншадан шы атын кпеҚ ң ң ң қ ғ ө

сабауынан  (truncus  oulmonalis)  басталады.  О  арыншадан  шы анң қ ққ
кпе сабауында ы ан мір ыш ыл газ а бай веналы  ан. Б л кпеө ғ қ қө қ қ ғ қ қ ұ ө

к піршіктеріне  арай  артериялар  ар ылы  а ып  отырып  кпеө қ қ ғ ө
капилляларына жетеді, осы с тте анда ы к мір ыш ыл газ кпеге,ә қ ғ ө қ қ ө
ал  оттегі  керісінше,  ан а  теді  де  веналы  ан  артериялы  ан ақ ғ ө қ қ қ қ ғ
айналады. Одан рі артериялы  ан р кпеден екі-екіден ж птасыпә қ қ ә ө ұ
шы атын т рт вена ар ылы а ып отырып сол ж рекшеге йылады. ғ ө қ ғ ү құ

Сонымен  ан  айналысыны  кіші  ше бері  4  кпе  венасыменқ ң ң ө
ая талады.  Адамда ж ректен шы ан ан ан айналысыны  лкен-қ ү ққ қ қ ң ү
кіші  ше берлерімен  а ып  отырып,  20-30  секунд  ішінде  айтыпң ғ қ
оралады (Сурет 1).

ан тамырлары рылысы мен ызметіне арай бірнеше топ аҚ құ қ қ қ
б лінеді.ө

рылым  ерекшеліктеріне  байланыстыҚұ  -  ол а,  лкен,қ қ ү
орташа,  кіші  артериялар,  артериолалар,  капиллярлар,  венула,  рә
к лемді  веналар,  лкен  уысты  веналар  болып  б лінетініө ү қ ө
морфологиялы  ылымдардан белгілі.  қ ғ

ан  тамырлар  функциялы  ма ызына  арай  да  жіктеледі.  Б.Қ қ ң қ
Фольковты  жіктеуі  бойынша  амортизациялы ,  резистивтік,ң қ
сфинктерлі,  зат  алмасу,  сыйымды ,  артериола  мен  венуланық
жал астыратын д некер тамырлар (анастомоз) болып жіктеледі.ғ ә

Амортизациялық -  да ыл-магистральды,  ысымды -ңғ қ қ
компрессиялы  тамырларқ  тобына  абыр аларында  серпімдіқ ғ
(майыс а )  талшы тары  к п  ол а,  кпе  т.  б.  жуан  артерияларқ қ қ ө қ қ ө
жатады. 

 АН АЙНАЛЫМ Ж ЙЕСІ БОЙЫНША ТАПСЫРМАЛАРҚ Ү

I. ЫЗЫ ТЫ РЕБУСҚ Қ
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                                                Жауабы: анҚ

II. “МЫЛ АУ СУРЕТ”Қ

1. А зада ы лимфа тамырлары мен т йіндеріні  орналасуығ ғ ү ң

Жауабы:
1. Жо ары уысты вена ан тамыры;ғ қ қ
2. Кеуде уысында ы лимфа зегі;қ ғ ө
3. Лимфа т й ндері;ү ә
4. Лимфа капиллярлары;

(Ба даршаны  ба ыты лимфа оз алысын к рсетеді)ғ ң ғ қ ғ ө

ан ж не лимфа айналымыҚ ә
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Жауабы
1. рса  уысында ы ан ж не лимфа айналымыны  зара байланысы;Құ қ қ ғ қ ә ң ө
2. Лимфа т йіндері;ү
3. Лимфа тамыры;
4. кпедегі ан ж не лимфа тамыр торларыны  зара байланысы;Ө қ ә ң ө
5. Артерия ан тамыры;қ
6. Ж рек;ү
7. Вена ан тьамыры;қ

X.“БІЛІМ Ж РМЕ КЕСІ” Ә Ң
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О ушылар здеріне ажетті ралдарды алу ар ылы с ра тар а қ ө қ құ қ ұ қ ғ
жауап береді.

1. анны  басты ызметі?     2. Лимфа рамы?            3.Т ссіз ж не     Қ ң қ құ ү ә
                                                                                           м лдір с йы тыө ұ қ қ

       4. Лимфаны  басты                 5.Гамеостаз                 6. ң А заны  ішкі   ғ ң
               ызметі                             дегеніміз не                 қ ортасына 
жатпайды

 

Жауабы 
1.Зат алмасу                         2. 95% – су, 0,9% – т з, 0,1% – глюкозаұ
3. лпа с йы ты ы              4.Ұ ұ қ ғ  Жасушааралы  с йы ты ты кері ан а қ ұ қ қ қ ғ
айтару  қ

5. орша ан ортаны  згеруіне арамастан, а заны  з Қ ғ ң ө қ ғ ң ө
к рсеткіштерін белгілі бір де гейде стауы.        6.ө ң ұ  Сілекей, ас азан қ
с лі, тер, несеп, тө ө

XI. СЫЗБАН С АНЫ ТОЛЫ ТЫРУҰ Қ Қ
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Жауабы:

 ІІ. Ж РЕК Ж НЕ  ОНЫ   ЫЗМЕТІҮ Ә Ң Қ

Ж рек (лат.cor.грекше.cardia) - алы  жола ты еттен т ратын т ртү қ ң қ ұ ө
уысты, лкендігі  адамны  ж дыры ындай  (250-300г)  а за.  Ж рекқ ү ң ұ ғ ғ ү

к кірек  уысында ы  екі  кпе  аралы ыны  алды ы  жа ындаө қ ғ ө ғ ң ңғ ғ
орналас ан, ірі ан тамырлар а ілініп т рады. Оны  зынды ы 12-15 см,қ қ ғ ұ ң ұ ғ
ені 8-11см, зын б лігі о нан сол а, жо арыдан т мен, арттан ал а арайұ ө ң ғ ғ ө ғ қ
ба ыттал ан.  Ж рек уысын бітеу перде екіге  б леді.  Кейде ж ректіғ ғ ү қ ө ү ң
осы екі б лімін о  ж рек, сол ж рек деп атайды. р ж рек ж рекшегеө ң ү ү Ә ү ү
(atrium)  мен  арыншадан  (ventriculum)  т рады.   Сонымен  ж ректе  4қ ұ ү

уыс  бар,  оларды  екеуі  ж рекше  екеуі  арынша.  Ж рекше  менқ ң ү қ ү
арынша  арасында  атриовентрикулярлы  (ж рекше- арынша)  тесікқ қ ү қ

болады.  Б л  тесікті  жабатын  екі,  ш  жа таулы атриовентрикулярлыұ ү қ қ
а па шалар бар.қ қ қ  Ж рек абыр асы ш абаттан т рады. Ішкі-эндокард,ү қ ғ ү қ ұ

орта ы-миокард, сырт ы-эпикард.ңғ қ
Эндокард ж рек  уысын  іштей  к мкерген  атриовентрикулярлыү қ ө қ

тесікке  ж не  арыншалардан  ол а  мен  кпе  сабауы шы атын жергеә қ қ қ ө ғ
жеткенде б рылып ос абат рады да, сол тесіктерді жабатын екі неұ қ қ құ
ш жа таулы ж не айшы  т різді а па шалар а айналады. Сонымен рү қ ә қ ә қ қ қ ғ ә
а па ша эндокардты  екі жапыра ынан т рады. қ қ қ ң ғ ұ

Миокард  —  ж ректі  орта ы  абаты,  ол  жола ты  етү ң ңғ қ қ
талшы тарынан т ратын е  алы  абат.   Ж ректі  сырт ы абаты -қ ұ ң қ ң қ ү ң қ қ
эпикард   оны сыртынан аптап, ж ректен шы атын не о ан келетін іріқ ү ғ ғ

антамырларына жеткен жерде кері б рылып ж рек сыртын екінші ретқ ұ ү
аптайды.  Б л  эпикардты  сырт ы  абаты,  я ни  қ ұ ң қ қ ғ перикард —  ж рекү
абы.қ  Эпикард пен перикард арасында жі ішке са ылау, ал онда азда анң ң ғ

серозды  с йы ты  болады,  б л  с йы ты  эпикард  пен   перикардтыұ қ қ ұ ұ қ қ ң
ішкі бетін майлап ажалудан са тайды. қ қ

Перикард ж рек  уыстарыны      ан а  толып  атты  керілуінеү қ ң қ ғ қ
кедергі жасайды. 
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2. Ж РЕК Ж НЕ  ОНЫ   ЫЗМЕТІ БОЙЫНША Ү Ә Ң Қ
ТАПСЫРМАЛАР

I. С ЙЛЕМНІ  Д РЫС НЕ АТЕ ЕКЕНІН БЕЛГІЛЕӨ Ң Ұ Қ
1) Ж рек  кемістігі  ж рек  а па шаларыны  за ымдануынан  болады.ү ү қ қ қ ң қ
ИЯ/ЖОҚ
2)Веналы  ан кетуде ан ашы  ал ызыл т сті,  жара аттан ат ылапқ қ қ қ қ ү қ қ
шы ады. ғ ИЯ/ЖОҚ
3)Артериялы  ан  кетуде  за ымдал ан  жерге  суы  су  немесе  м зқ қ қ ғ қ ұ
басады. ИЯ/ЖОҚ
4)Лимфа  капиллярлары  ми,  ж лын,  к з  б рша ын  торлап  жатады.ұ ө ұ ғ
ИЯ/ЖОҚ
5)Лимфа айналымы иммунитет алыптасуына сер етедіқ ә . ИЯ/ЖОҚ

    Жауабы :
1)  Ж рек  кемістігі  ж рек  а па шаларыны  за ымдануынан  боладыү ү қ қ қ ң қ .
ИЯ
2)Веналы  ан кетуде ан ашы  ал ызыл т сті,  жара аттан ат ылапқ қ қ қ қ ү қ қ
шы ады  ғ ЖОҚ
3)Артериялы  ан  кетуде  за ымдал ан  жерге  суы  су  немесе  м зқ қ қ ғ қ ұ
басады. ЖОҚ
4)Лимфа капиллярлары ми, ж лын, к з б рша ын торлап жатады. ұ ө ұ ғ ЖОҚ
5)Лимфа айналымы иммунитет алыптасуына сер етеді.қ ә  ИЯ

V.“САНДАР СЫРЫ ”

Жауабы : 
Ересек адамда  шамамен 5 л ан болады.қ

Эритроциттерді  тіршілік за ты ы ң ұ қ ғ 120 к н.ү
1 мм3 анда қ 4,5-5 млн эритроцит болады.

Ересек адамны  ж регіні  салма ы ң ү ң ғ 250-300 г.
Ж рек абыр асы ү қ ғ 3 абаттан т рады.қ ұ

Ж рек минутына ү 70-75 рет со ады ғ
ЫЗЫ ТЫ ДЕРЕКТЕРҚ Қ
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1. 14 маусым – Д ниеж зілік ан донорлары к ні. 1868 жылы б лү ү қ ү ұ
к ні  Австрияны  иммунолог  д рігері  Карл  Ландштейнер  д ниегеү ң ә ү
келген. 1900 жылы ол ан тобын ашты.қ

2. Ересек адамны  барлы  аны  сорып алу шін сізге  1,120,000ң қ қ ң ү
маса (комар) ажет. қ

3. Адам а засында ы ан тамырларыны  жалпы зынды ы шамаменғ ғ қ ң ұ ғ
100 000 км райды. құ

4. алымдарды  айтуынша,  энергетикалы  сусыннан  кейін  андаҒ ң қ қ
кофеинны  м лшері атты жо арылайды. Олар ж ректі  со уына серң ө қ ғ ү ң ғ ә
етіп, оны  то тап алуына себепкер бола алады. ң қ қ

5. 74  жасар  Австралиялы  Джеймс  анды  Харрисон  1000  ретқ қ
тапсырды.  Оны  сирек  кездесетін  анынын  тобы,  ауыр  анемияменң қ
ауыратын н рестелерге к мектесетін антиденелерді амты ан. Шамаменә ө қ ғ
есептегенде,  оны  айырымдылы ы  ар асында  екі  миллионнан  астамң қ ғ қ
с би т арылды. ә құ қ

6. А Ш  Президентіні  авток лігінде  немі  осымша  жанармай,Қ ң ө ү қ
тежегіш  с йы ты ы,  авток лік  майы ж не  осы  президентті  осал ыұ қ ғ ө ә ң қ қ

аны бар. қ
7. ан тобы денсаулы а сер етеді.  I  топ иелері: ж рек ауруынаҚ ққ ә ү

шырау м мкіндігі т мен, біра  олар тері ісігіне (рак кожи) шалды уыұ ү ө қ ғ
м мкін.ү

8.  ылыми зерттеулерге с йкес, I топта ы адамдар, бас а топта ыҒ ә ғ қ ғ
адамдар а ара анда, физикалы  шыдамдылы ы жа ынан алда т р. ғ қ ғ қ ғ ғ ұ

9. Жа а  туыл ан  н рестені  денесіндегі  аныны  м лшері  бірң ғ ә ң қ ң ө
ста ан ана. қ ғ

10. 25 к н ішінде анны  айналымы кезінде тетін м лшермен, бірү қ ң ө ө
бассейнді толтыру а болады. ғ

11. Адам 40% анды жо алт анны  зінде мір с ре береді. Бірақ ғ қ ң ө ө ү қ
уа тылы ан ю керек. қ қ құ

12. Жапонды тар  ан  тобы  адамны  мінезіне  айтарлы тай  серқ қ ң қ ә
етеді  деп  санайды.  Бірінші  топ –  батыл ж не зіне  сенімді;  екінші  –ә ө
т йы  ж не сенімді; шінші – а ылды; Т ртінші – байсалды. Олар шінұ қ ә ү қ ө ү
б л  те  ма ызды,  ан  тобы  с йкес  келмесе,  олар  сізді  ж мыс аұ ө ң қ ә ұ қ

абылдаудан бас тартады. қ
13. Бай а ан шы арсыз, масалар біреуді жиі ша ады, ал біреулергеқ ғ ғ ғ

м лдем жа ындамайды.  Оны  себебі:  масалар,  бірінші  топты  аныү қ ң ң қ ң
к бірек натады. Есі ізде болсын! ө ұ ң

14. Бір минут ішінде, адамны  миы ар ылы 740-750 мл а ып теді. ң қ ғ ө
15. Т ртінші топ аны – жасы е  кіші, ол нді-еуропалы тар менө қ ң ү қ

мо олоидтерді  осылуы  н тижесінде  пайда  бол ан  деген  т жырымңғ ң қ ә ғ ұ
бар.

 ПАЙДАЛЫ  КЕ ЕСТЕРҢ
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 Ж рек – антамыр ж йесіне пайдалы та амдарды   рамында алма,ү қ ү ғ ң құ
апельсин,  лимон   сынды  жемістер  бар.   Мысалы  алма  анда ық ғ
гемоглобинні  рамында ы  темірді   к беюіне   ажет  болса.ң құ ғ ң ө қ
Апельсин шырынын ішу  ан  тамырларды  ж мысын жа сартады.қ ң ұ қ
Цитрусты  сімдіктерді  барлы ы  ан  тамырларды  абыр асынө ң ғ қ ң қ ғ

атайтып, серпімділігін арттырады.қ
Жемістерден уат алып, ж зіміз жадырай берсін.қ ү

 Ж регім ауырмасы  десе із, к нделікті жатты у жасап, андай та амү ң ң ү ғ қ ғ
жеп ж ргені ізге м н бері із ж не к йзеліске бой алдырма ыз. Д лү ң ә ң ә ү ң ә

азіргі о амда ж рек ан-тамыр дертіне е  к п себеп болатын н рсеқ қ ғ ү қ ң ө ә
– к йзеліс. ү К йзеліске жол бермеуге тырысу керек.ү

 Е  алдымен темекіден толы тай бас тарту ажет;ң қ қ

 Тиімді тама тану ережелерін са тау;қ қ

 Майлы тама тардан бас тарту, т зды пайдалану м лшерін азайту -қ ұ ө
т улігіне 4 грамм, рамында калийі мол (б рша , рік, рма, те ізә құ ұ қ ө құ ң

ыры абаты)  тама тарды к п пайдалану,  сарыуызды барынша азқ ққ қ ө
пайдалану;

 К кеніс пен жеміс-жидектерді барынша мол пайдалану;ө

 Алкогольді ішімдікті белгіленген м лшерде ана пайдалану;ө ғ

 Дене белсенділігін арттыру, семіздіктен са тану;қ

 анда ы холестерин рамын немі тексеріп, ба ылап отыру;Қ ғ құ ү қ

 Жо арыда  айтыл андарды  орытындылай  келе  айтарым-  д рігерғ ғ қ ә
ауру адамды емдейді, ал, ауруды  алдын алу рбір адамны  з тірлігің ә ң ө
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ТЕРМИНОЛОГИЯЛЫ  С ЗДІКҚ Ө

Адам  ж не  жануарлар  физиологиясы-ә
(гр. φύσις - таби атғ , гр. Λόγος- ілім) жануарлар  организміні  жекең
клеткалары,  тіндері  мен  органдарыны ,  ызмет  ж йелеріні  тіршілігің қ ү ң
туралы ылым.ғ  
Абсолюттік рефрактерлік кезең- ж рек етіні  « озбайтын» кезе і.ү ң қ ң
Анастомоз-  артериола мен венуланы не артерия мен венаны осатынқ
к пірше д некер тамыр.ө ә
Артерия  антамырларық   -  анды  ж ректен  м шелер  мен  лпаларгақ ү ү ұ
тарататын антамырлар тобы.қ  
Артерия  пульсі  (тамырды  со уы)  ң ғ -  ж ректі  ыр а ты  со уынаү ң ғ қ ғ
(жиырылып  босауына)  байланысты  ол ада ы  артерия  тамырларынқ қ ғ
л пілдетіп т ратын ан ысымыны  жо арылап-т мендеуі .ү ұ қ қ ң ғ ө
Асинхронды  жиырылуқ - 0,05 секундке созылатын ширы уды  біріншіғ ң
кезе ің  
Аускультация- (ты дау)  ж рек дыбыстарын естіп тану; ң ү
Брадикардия- ж рек со уыны   сиреуі (минутіне 40—50).ү ғ ң
Бахман  талшы тары  қ -   Ашофф —  Тавар  т йіні  мен  Кис  —  Флекү
т йіндерін  ү бір-бірімен  ж не  синоатриалды  т йінді  сол  ж рекшеменә қ ү ү
жал астыратын жіпшелер. ғ
Боудич  «баспалда ы»ғ  тітіркендіргіш  к шін  бір алыпты  стап,  оныү қ ұ ң
жиілігін  біртіндеп  к бейтсе,  ал аш ы  кездегі  етті  жиырылу  к шіө ғ қ ң ү
тітіркендіргіш санына арай арта т су жолы.қ ү
Баллистокардиография- (БКГ) ж ректі  ан айдауда ы баллистикалыү ң қ ғ қ

былысын жазып алу.құ
Вазоконстриктор- тамыр т тігін тарылтатын симпатикалы  ж йке. ү қ ү
Вазодилататор- тамыр т тігін ке ейтетін симпатикалы  ж йке .ү ң қ ү
Вена антамырларық -  м шелер мен лпалардан к мір ыш ыл газына,ү ұ ө қ қ
зат алмасу німдеріне, гормондар а ж не т.б. аны ан анды ө ғ ә қ ққ қ ж реккеү
тасымалдайтын тамыр ж йесі.ү
Векторкардиография- (ВКГ)  ж рек тогыны  кесінді м лшерін жазыпү ң ө
алу; 
Гипертония- ан ысымы жо арыла ан кезде болатын ауру.қ қ ғ ғ
Гипотония ан ысымы т мен бол ан кездегі ауру.қ қ ө ғ   
Градиент- ж рек автоматиясында ы айырмашылы . ү ғ қ
Гис  шо ырығ -  атриовентрикулярлы  т йінні  т менгі  жа ындақ ү ң ө ғ
орналас ан, арыншааралы  пердеге арай жа ында ан жер.қ қ қ қ қ ғ
Гетерометрлік механизм- ж рек етіні  жиырылу к ші оны  диастолаү ң ү ң
мезгілінде созылу д режесіне с йкес згереді: ж рек еті диастола кезіндеә ә ө ү
не рлым атты созылса, сол рлым оны  жиырылу к ші к шейе т суі.ғұ қ ғұ ң ү ү ү
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Генератор- ж рек тамырларда ы ан ысымын к теріп, ол а мев кпеү ғ қ қ ө қ қ ө
артерияларына ан айдалуы.қ
Диастола- ж ректі  босауы ү ң

орытындыҚ

     Биология  п нінен «А заны  ішкі  ортасы» тарауы бойыншаә ғ ң
8,9,10  сыныптар а  арнал ан  тапсырмалар  жина ы  о ушыларды  зғ ғ ғ қ ң ө
ойын  д лелдеуге,  абстрактілі  ойлау а  к мектеседі.  О ушылардыә ғ ө қ ң
толы анды  дамуына,табысты  білім  алу а  жина тал анққ ғ қ ғ
тапсырмаларды  білім алуына берері к п. ң ө

    О ушыларды  ауызша  ж не  жазбаша  тіл  м дениетінқ ң ә ә
алыптастырады. О ушылар жа а ымдарды тезме гереді,  о у менқ қ ң ұғ ң қ

жазу  да дылары  алыптасады,  бала  бойында  ндылы ты  ынуғ қ құ қ ұғ
деген  талпыныс  пайда  болады.  С зж мба тар,  ма ал-м телдердіө ұ қ қ ә
д рыс айту а, ойын жатты тыру а к мектеседі. ұ ғ қ ғ ө

    М алім  о ушыларды  ж мыстарын  тексеріп,  дер  кезіндеұғ қ ң ұ
кемшіліктерін  т зетіп  отырады  ж не  о ушыны  сауатты  жазуынаү ә қ ң
ж не  с йлеуіне  ы палын  тигізеді.  О ушыларды  п нге  дегенә ө қ қ ң ә

ызы ушылы ы  артады.  О ушылар  жетелеу  с ра тар  ар ылық ғ ғ қ ұ қ қ
туында ан  м селе  туралы  з  ойын  орта а  салып,  еркін  с йлеугеғ ә ө ғ ө
йренеді.ү
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